DABAS SPA

Darba laiks:

Pirmdiena — Svetdiena

10:.00 — 22:00

Tel. rezervacijai: +371 27870037, +371 22013509
Epasts: dabasspa@silene.lv

n @sileneresortandspa




AKTIVAS SPA ZONAS APMEKLESANA

(BASEINS SWIM SPA AR HIDROMASAZU, SOMU SAUNA UN TURKU PIRTS HAMMAM)

SPA ZONAS APMEKLEJUMS
INDIVIDUALS

Pieauguéajiem: ih - 24€ [pers.;
1,5 h- 36€ /pers;

2 h - 45€ [pers;
Bérniem no 4 lidz 12 gadiem:
(Iidz 4 gadiem BEZMAKSAS)

1h - 12¢€ [ pers.;

1,5 h - 18€ /pers.;
2 h - 24€ /[ pers.

*Berniem lidz 15 gadu vecumam aktivas SPA

Zonas apmekléjums tikai vecaku pavadibd




jas masaza adas atjaunosanai
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t]aunasanal apvieno maigu adas actirisa .Stimu1€j0§tl-
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Jaunums! Relakséjosa procediira mugurai un’ Intensiva
pedu maska - 70 € /65 min. saistaiey

samazin

Jaunums! letisana + sejas masaza - 70 € /75 min

Kopjosa procedara, kas baro un mitrina adu, vienlaikus
zlabo adas tonusu, ¢
asinsriti un pieskir sejai svaigu, starojosu katu

relaksaciju visam kermenim. Sejas masaza u



MASAZAS

Limfadrenazas masaza - 6o € /60 min.

Masazas veids. kas stimulé limfas plismu un veicina limfatiskas
SIStémas darbibu. Ta pahdz samazinat l'L_lSl{LL artira 01‘gzmismu no

roksiniem un uzlabo adas veselibu.
- — V -
Vienas zonas masaza - 35 € /30 min.

Koncentréra masaza, kas tiek veikea tikai viena kermena dala, lai
mérktiecigi mazinatu sipes vai spriedzi konkréraja vieta. Ta palidz
uzlabot asinsriti, mazinat muskulu sasprindzinajumu un paacrinac

regeneraciju izveleraja zona.
— - Y . .
Bérnu masaza (4—12 gadiem) - 30 € /30 min.
Maigs un saudzigs masizas veids, kas piclagots bérnu vajadzibam,

veicinot vinu relaksﬁciju un lzlbsajﬁtu. Ta pzllfdz Stiprinﬁt imunsistému,

uzlabo miega kvalitati un veicina pozitivu noskanojumu.
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*w SPA RITUALI

SPA rituils «Pilniga atjaunosanas» - 100 € /100 min.

SPA rituals apvieno dazadas masazas tehnikas un
sniedz visaptverosu relaksaciju — no galvas lidz pat
kajam. Palidz acslabinat kermeni, mazinac spriedzi un
atbrivot pracu no ikdienas rapém. Rituals sakas ar
maigu kermena pilingu, kas attira adu un sagatavo to
turpmakajam proceduram. Tam seko dzili relakséjosa
masaza, kas atbrivo muskulu saspringumu un veicina
icks¢jo lidzsvaru. Nosléguma - ietisanas procedira ar
barojosiem lidzekliem, kuras laika tiek veikta ari
nomierinosa sejas vai galvas masaza. S7 ir ne tikai
atputa — ta ir pilnvertiga atjaunosanas gan kermenim,
gan sajutam”



‘r hedc

o e T .
.‘f.{ -'t‘-"}"\'i‘ﬁ"i!' gk i
1 . 4 iy L™ e
o oodd) GRE 0l A
! g bt

i
by

] . - (v
/ " el N 'Y,
2 : L - o

. : I BTN -

", o - v n "_.-_'; 3 l_l . s : ¥ fa
- B R ™ i § " e
' R S ~ ba iy - J ; 3
T . , Ly . 4
by S o, ok Ra 1" =1 s 1% L e

2 R A, R o L - il 7~
1 ) 3 5 :_\}-', y . 3 - 4

IGLU SAUNA-2 stundas - 70€ (Lidz 6 pers.)

*tiek piedavartas pirtsslotas un atpuita téjas naminda ar svaigi uzvaricu teju

DABAS SPA SALA DIVAM personam - 135 € (katra
nakama persona 40€)

Jasu acpurcaicklauts:
o Iglu saunas apmekléjums + pirtsslotas persanai -
120 Min
e Vienas zonas masaza ar losjonu divim personam -
30 Min
e Atpurta t€jas namina

o Alus, uzkodu plate
o Halats, dvielis, cibas
e Wi-Fi




SPA ETIKETE

e Dabas SPA kompleksa administracija iesaka savlaicigi rezerver
SPA procediiras, SPA zonas apmeklésanu vai cicus Dabas SPA
pakalpojumus. Ja Js nevarat apmeklér procediiru rezervétaja

e diena un laika, ladzam savlaicigi (vismaz 24 stundas ieprieks)
informét par to administratoru telefoniski vai rakseot
elektroniski. Més laipni piedavasim Jums citu dienu un laiku.
Nesavlaicigas atcelsanas gadijuma (mazak par 3 scundam lidz

e proceduras sakumam), administracijai ir tiesibas piemérot soda
naudu 100% apméra no rezervacijas vertibas. Mes iesakam
ierasties 10 min pirms rezervéra proceduru laika. Nokavejor SPA

e proceduras vai pakalpojuma sakuma laiku, tas kopéjais ilgums

e rick saisinars uz kavéjuma laiku bez jebkadas kompensacijas.
Smékeésana un alkohola lietosana ir stingri aizliegta. Mes vienmer
priecasimies redzér gimenes ar bérniem, bet aicinam neatstar

e bérnus lidz 15 gadiem vienus SPA atpiuitas zona. Par bérniem

e jaunakiem par 15 gadiem acbild bérnu vecaki vai vinu likumiskie

parstaviji. Dabas SPA procediras var tike veiktas bérniem lidz 15

gadiem tikai ar bérnu vecaku vai vinu likumisko parstavju
piekri&a.rm..

Gaidam |as ciemos Dabas SPA




